Vzdélavaci program
obor , Intenzivni medicina*

Néavrh vécného zameéru
verze 2, datum 300110

Vychodlska vzniku :
Hlavnim cilem VP oboru IM je dosaZeni znalosti, dovednosti a kompetenci v rozsahu
European Diploma of Intensive Care Medicine (nebo jeho ekvivalentu). VP neni primarné
vytvéren pro feSeni individua nich konkrétnich probléma pracovniho zarazeni |ékait se
SZ v z&kladnim oboru, ktefi pracuji (s raznou velikosti ivazku) na pracovidich oborové
intenzivni péce.
Rozsah a népli obecné ¢asti VP musi garantovat ziskani obecnych znalosti, dovednosti a
kompetenci, které jsou nezbytné pro a pro identifikaci, diagnostiku aterapii nejéastéjSich
syndromi ohroZeni/selhani Zivotnich funkci bez ohledu na povahu zékladniho
onemocnéni, b/ fizeni pracovist’ intenzivni péce s durazem na efektivni a bezpecné
poskytovani zdravotni péce a etické principy intenzivni péce.
Rozsah a népli specidlni ¢asti je vyhradni kompetenci jednotlivych obori/odbornosti.
Velkerd priprava probiha na akreditovanych pracovi&tich pro obor Intenzivni medicina
V zdélavani obecné ¢ésti probiha v celém rozsahu na pracovidich akreditovanych pro obor
IM nejvySSiho typu (povétding fakultnich) (prosim nezaménovat s konkrétni JIP)

Obecnéa ¢ast (12 mesicn)

Vsechny obory (mimo pediatry)
6 mésict na pracovi&ti poskytujici multidisciplinarni intenzivni péce nejvyssiho typu
pro dospélé

- 2 mésice napracovi&ti | P poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty
interniho profilu

- 2 mésice na pracovi&ti | P poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty
chirurgického profilu

- 2 mésice napracoviti | P poskytujici intenzivni pé¢i nejvyssiho typu pro déti

Pediatrie

- 6 mésich na pracovisti poskytujici intenzivni péci nejvysSiho typu pro déti

- 2 mésice na pracovi&ti | P poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty
interniho profilu

- 2 mésice na pracovi&ti | P poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty
chirurgického profilu

- 2meésice napracovidti | P poskytujici multidisciplindrni intenzivni péci nejvysSiho
typu pro dospélé



Seznam kompetenci pro p¥ipravu lékari (nepediatri)
(vychézi z programu COBATRICE — vzdélavaci program vznikly pod z&stitou European
Society of Intensive Care Medicine, www.cobatrice.org)

Princip kompetenci

K ompetence — posouzeni komplexni znal osti/praktické dovednosti pro samostatné provedeni daného
vykonu/¢innosti osobou Skolence. Zakladni premisou je predpoklad, Ze Skalitel rugi (ve viastnim zajmu) za
kvalitu svého Skolence, pokud mu kompetenci k dané ¢innosti ,, piidéli“. Stanovisko kolitele je zasadni, nicméné
definovany minimalni (po dosazeni konsensu pracovni skupiny) pocet vykoni by mél byt dodrzen av praxi by
meél byt kazdy provedeny vykon primeérené a kontrolovatelné zdokumentovan — logbook.

Doména 1
Resuscitace a inicialni diagnostika/terapie terapie nejcastéjSich akutnich stavii/syndromi
| dentifikace pacientt pro prijeti na pracovi&eé |P
RozSitena kardiopulmonalni resuscitace (v rozsahu ACLYS)
Komplexni poresuscitaéni pece
Primarni oSetieni pacienta se zavaznym traumatem (v rozsahu ATLS)

Doména 2
Diferencialni diagnostika a |écebny plan u nejc¢astéjSich akutnich stavii/syndromi
- Akutni porucha centralniho nervového systému

Akutni respira¢ni insuficience

Akutni obéhove selhani

Akutni renalni selhani

Akutni jaterni selhéni

Sepse, t¢Zkéa sepse, septicky Sok

Zivot ohrozujici krvéaceni

Akutni intoxikace

Doména 3
Terapeutické postupy a metody podpory organovych funkci u selhani jednoho nebo vice
organi
Zasady ucelné a bezpecné farmakoterapie
Prevence a lécba hlubokeé Zilni trombdzy
Prevence a lécba krvéceni do zaZivaného traktu
Antiinfekéni terapie nejcastéjSich infekénich syndromi
U¢elna hemoterapie
Tekutinovaterapie
Vasoaktivni a inotropni farmaka
Metody mechanické podpory obéhu
Metody podpory ventilace/oxygenace
Metody podpory/nahrady rendlnich funkci

Identifikace, diagnostika a terapie nej¢astéjSich poruch elektrolytové, vodni a
acidobazické rovnovéhy

Metody nutri¢ni podpory

Doména 4
Prakticke vykony
Oxygenoterapie (formulace indikace a zpusobu realizace oxygenoterapie u pacienta) (30)


http://www.cobatrice.org)

Intubace orotrachealni (50)

I ntubace fibroskopicka pod dohledem (3)

Koniotomie na kadaveru (2)

Zaji&eni obtiznych dychacich cest podle lokaniho protokolu (formulace indikace a
zpusobu realizace u pacienta) (5)

Bronchoskopické toaleta pod dohledem (5)

Tracheostomie pod dohledem (10)

Invazivni ventila¢ni podpora (formulace indikace a zpusobu realizace u pacienta) (50)
Neinvazivni ventila¢ni podpora (formulace indikace a zpisobu realizace u pacienta) (10)
Odpojovéani od umélé plicni ventilace (formulace indikace a zptisobu realizace u pacienta)
(50)

Zavedeni hrudniho drénu pod dohledem (5)

Kanylace periferniho Zilniho systému (20)

Kanylace centraniho Zilniho systému (20)

Zavedeni arteridlniho katetru (20)

Kardioverze a defibrilace (5)

Zevni kardiostimulace (ptipadné formulace postupu a demonstrace) (5)

Popis punkce perikardu

Zavedeni gastrické sondy (20)

Méteni srde¢niho objemu a odvozenych parametri (10)

Lumbalni punkce (5)

Abdomindlni paracentéza (5)

Popis zavedeni Sengstakenovy sondy nebo jejiho ekvivalentu

Zavedeni mocového katetru (20)

Doména5

Za; isteni komfortu pacienta
Zhodnoceni bolesti
Zhodnoceni hloubky sedace
Indikace a realizace analgezie/sedace (formulace zdivodnéni a plan realizace u pacienta)
(10)
Indikace a realizace nervosvaloveé blokédy (formulace zdivodnéni a plan realizace u
pacienta) (10)
|dentifikace a terapie delirantnich stava (formulace zdivodnéni a pléan realizace u
pacienta) (10)

Doména 6
End of life care (prosim nékoho o n&jakou hezkou ¢eskou formulaci J

Paliativni péce (formulace zdavodnéni a plan realizace u pacienta) (10)
Strukturovany pohovor s rodinou/blizkymi (5)

Provedeni diagnostiky smrti mozku (nebo popis) (1)

Péce o darce organi (nebo popis) (1)

Doména 7
Transport
Zasady bezpecného transportu



Transport pacienta mimo pracovisté (5)

Doména 8
Dokumentace, zasady 7izeni, organizace a bezpechost poskytované péce
Vizitau pacientaajeji dokumentace (100)
Znalost lokélniho hygienického a protiepidemického rezimu pracovisté
Znalogt rizik vyplyvajicich z prostiedni intenzivni péce pro pacienty a persondl
Znalost systému evidence komplikaci a mimorédnych udalosti spojenych s poskytovanim
intenzivni/resuscitacni péce
Znalost préce s doporucenimi a protokoly, schopnost jejich aplikace a interpretace
Znalost nej¢astéjSich skorovacich systémi

Doména 9

Profesionalita
Poskytovani péce v souladu s existujicimi profesnimi standardy a pravnimi/etickymi
normami
Schopnost komunikace s pacientem a rodinou
Schopnost komunikace ve zdravotnickém tymu
Schopnost vedeni veSkeré dokumentace v néleZité obsahové a formélni kvalité
Schopnost predavani informace o pacientovi v v nalezité obsahové a formalni kvalité
Schopnost formulovat konsiliarni stanoviska v néleZité obsahové a formélni kvalité
Respekt viuci pacientim a spolupracovnikim
Schopnost se podilet na vyuce ostatnich zdravotnickych pracovniki
Podil na vyzkumné ¢innosti pracovidté

Doména 10

Di agnostl cké postupy a jgjich interpretace
Komplexni vySetieni pacienta a jeho dokumentace (100)
Formulovéani denniho diagnostického a lécebného planu (100)
Znalost parametria monitorace fyziologickych funkci a jejich interpretace
Znalost indikaci echokardiografie
Indikace ainterpretace EKG (25)
Indikace ainterpretace RTG hrudniku (25)
Indikace a interpretace nejcastéjSich biochemickych vysetreni (50)
Indikace a interpretace nejéastéjSich mikrobiologickych vySetieni (50)
Indikace a interpretace vySetieni krevnich plyni a acidobazické rovnovéhy (50)
Schopnost spolupréace s radiologem pri interpretaci vysledka zobrazovacich metod (UZ,
CT, NMR)
Schopnost syntézy klinického ndlezu a vysledka laboratornich metod (formulace
differenciélni diagnostiky v epikrize) (50)

2. Specidlni (oborovd) ¢ast — vytvéreji si jednotlivé obory samy.
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